
用意するもの
■布（シーチング、ブロード等）
　約 37cm×110cm（生地幅そのまま使う） ……………… 1枚
■【11-440 シャーリングテープ 白 7 コール 2m巻】……… 1個

　ミシン /縫い針 /待ち針 /はさみ /縫い糸 /定規 /アイロン /
　チャコペン（水で消えるもの）など

作り方

【2】：【11-440 シャーリングテープ 白 7 コール 2m巻】
 （以下シャーリングテープ）を 3等分にカットし、
 それぞれ 3カ所に印をつけます。

【1】：肩ひもを 4本作ります。
【5】：【4】を中表に折って縫い合わせ、縫い代は割ります。

【6】：【5】の上下の端を三つ折りにして縫います。

【7】：【6】に【1】の 4本を縫い付けます。

【8】：表に返し、肩ひもを結んで出来上がりです。

【3】：身頃の裏に縫付け位置を 15カ所、印をつけます。

【4】：【3】に【2】のシャーリングテープ 3本を印を合わせて、
 縫い付けます。＊シャーリングテープの台紙の「使い方」を参照し、
 伸ばしながら、縫い付けます。

裁断図

＜完成イメージ＞

出来上がりサイズ（肩ひも含まず）：約横 34cm ×縦 24.5cm
＊基本的なＭサイズの作り方ですので、サイズによって、
　寸法は調整してください。
＊作り方によっては大きさが多少異なることがあります。

＊単位は cm
＊縫い代込みですので、そのままの寸法で裁断してください。　

＊身頃の布端の左右の耳を使用しない場合は、ロックミシンやジグザグミシ
  ンなどで、布の始末をしておく（上下は三つ折りをするので始末は不要）。
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